Amtshandlungen im Mai 2025 Gemeinde-lnfo S\(\TChe b
Beigesetzt wurden: Aus rechtlichen Griinden kénnen die Juni 2025 Q;Q ::;:n Q/d
Namen nicht im Internet veroéffentlicht Iﬁ /\ 80 \Zzt::'l;n::zsx:?:g:; 2'.
werden, Sie finden diese nur in unseren ] n 8entfald Q\
gedruckten Gemeindebriefen. Beerdigungen Lippling
Schoning

Liebe Gemeinde,

fiir die Meisten von uns beginnt spatestens im Juni die Urlaubszeit. Der Sommer
naht und die Lust, einfach mal nichts zu tun. Die Blitenpracht im Garten zu
genieRen, Spaziergdnge im Griinen zu unternehmen oder zu verreisen. Dahin,
wo es schon ist. Wo das Meer platschert, der
Himmel blau ist, die Berge zum Wandern
einladen, andere Menschen, andere Sitten,
neue Speisen und Getrdnke, interessante
Kulturschatze zum Verweilen einladen. Ach,
wie schon, einmal nichts tun zu mussen. Und
: : e wie schwer, das im Alltag beizubehalten.
Text: Einheitstibersetzung der Heiligen Schrift, revidiert 2017, © 2017 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart - Grafik: © GemeindebriefDruckerei
Einfach mal Pause machen und auf jegliche
Leistung zu verzichten. Wenn die Krafte aufgebraucht sind und der innere Tank
sich irgendwie leer anfiihlt. Wenn alles nach Ruhe und Entspannung schreit.

Save the Date
Zu tun haben wir ja alle genug. Mir fallen jeden Tag so viele Moglichkeiten ein.

06.07. um 14:00 Uhr Familienzeit Die Wasche miisste gewaschen werden und da steht ein Korb mit Biigelzeugs.
mit anschlieBendem Familiengottesdienst! Im Garten breiten sich unerwiinschte Gewéchse aus und kénnten ausgerupft
-weitere Infos erhalten Sie im nichsten Gemeindebrief- werden. Da sind die Hausaufgaben, die dringend erledigt werden missen und

die nachste anstrengende Mathearbeit steht vor der Tir. Das Auto kdnnte mal
geputzt werden und einige Anrufe sind zu erledigen. Arbeiten kann man
eigentlich immer.

Kontakte Und manchmal ertappe ich mich dabei, dass ich heute kaum etwas schaffen

Gemeindebiiro:  Lena Schmidt, Driftweg 314, 33129 Delbriick werde. Mide, ausgelaugt, alles geht nur schleppend voran. Meine Erfahrung ist,
Tel.: 05250/53461 Mobil: 01520/7490508 (auch WhatsApp) ih h . fiir die sché .

pad-kg-delbrueck@kkpb.de wenn ich das ernst nehme und mir eine Pause fiir die schonen Dinge des Lebens

Offnungszeiten:  Di. u. Do. jeweils 9.00 - 11.00 Uhr gonne, geht es daflir am nachsten Tag um so zligiger vorwarts. Dann werde ich

Pfarrerin: Gabriele Hische, Tel. 05250/9369300, belohnt mit frischer Energie und das, was mir den Tag zuvor schwer fiel, wird

erstaunlich schnell erledigt. Die Predigt fiir den nachsten Sonntag schreibt sich
wie von selbst.

Email: Gabriele.Hische @kk-ekvw.de
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Diese Balance zwischen Tun und Nichtstun ist sehr wichtig. Mir hilft dafir
immer wieder der Sonntag. Als Ruhetag. Ja, auch Gott hat geruht.

Am siebten Tag, nachdem alles getan war. Vielleicht hatte auch er noch viel
mehr tun kénnen. Aber irgendwann reicht es einfach mal. Und sein Ruhetag,
nachdem alles sehr gut war, ist die Erlaubnis und die Einladung an jede und
jeden von uns, dem Bedirfnis nach Nichtstun nachzukommen. Einfach mal
etwas liegen zu lassen und in sich hineinzuhorchen:

,Was war eigentlich gut in den letzten Tagen, was ist mir gelungen, wer hat
mich begliickt, wen habe ich froh gemacht? Und was brauche ich eigentlich,
damit es mir gut geht?“

Kénnte ich mal wieder eine Auszeit gebrauchen? Und goénne ich mir das?

Tatsachlich machen etliche gestresste Menschen sehr gute Erfahrungen nicht
nur durch einen schénen Urlaub, sondern eine kurze Zeit in einem Kloster. Da
gibt es viele Moglichkeiten. Da darf ich hinter geschlossenen Tiiren ganz fir
mich sein oder mit anderen. Darf schweigen, darf Gesprache fiihren, singen,
spazieren gehen, Krauter pflegen, meditieren, biblische Worte wirken lassen.
Probieren Sie es ruhig mal aus, wenn Sie sich so richtig leer gefahren fiihlen.
Manchmal kann es wahre Wunder wirken, einfach nur da sein zu dirfen und
sich beschenken zu lassen mit Ruhe, Gelassenheit, Wertschatzung und der
Erfahrung, der Ruhezeit liegt ein besonderer Zauber inne.

lhre Pfarrerin G. Hische

Gottesdienste und Termine Juni 2025

01.06. 18:00 Uhr | Exaudi
Sonntag Abend-GD | Pfarrer Richter mit Hlg. Abendmahl
03.06. 15:30 Uhr | Trauer-Treff

Dienstag -17:30 Uhr | Elisabeth Fernhomberg und Monika Schnittker
04.06. 18:30 Uhr | Singkreis
Mittwoch -19:30 Uhr | Leitung Frau Méllers

08.06. 10:30 Uhr | Pfingstsonntag
Sonntag Pfarrer Richter
09.06. 10:00 Uhr | Pfingstmontag - Regionaler Gottesdienst im
VLR Arminiuspark in Bad Lippspringe
10.06. 09:00 Uhr | Nahtreff = Q\
Dienstag -12:00 Uhr | Frau Runow und Frau Wernik © YN
Qv
12.06. 15:00 Uhr | BINGO fiir Senioren B
Donnerstag Frau Schymetzko . . . .<0>1
14.06. 09:00 Uhr | Kinderzeit am Samstag
Samstag -11:30 Uhr | KiGo-Team
15.06. 14:00 Uhr | Repair-Café im Arche-Raum
Sonntag -17:00 Uhr | Ehrenamtliches Team, Leitung Rudolf Zehe
15.06. 18:00 Uhr | Trinitatis
Sonntag Abend-GD | Pfarrerin Hische
21.06. 10:00 Uhr | Konfi-Samstag
Samstag -14:00 Uhr
22.06. 10:30 Uhr | 1. So. n. Trinitatis — BegriiBung der neuen Konfis
Sonntag Pfarrerin Hische mit anschl. Kirchen-Café
22.06. 12:00 Uhr | Taufgottesdienst
Sonntag
24.06. 09:00 Uhr | Nahtreff = |\,
Dienstag -12:00 Uhr | Frau Runow und Frau Wernik & (A ’R\\’q
9~
25.06. 13:00 Uhr | Sprechstunde Psychosoziale Krebsberatung
Mittwoch -17:00 Uhr | Annette von Portatius, Diakonie, Termine unter
05251/54018-42 oder 0160-91453618 und lUber
krebsberatung@diakonie-pbhx.de
28.06. 15:00 Uhr | Spiele-Nachmittag
Samstag -17:00 Uhr | Frau Schymetzko
29.06. 10:30 Uhr | 2. Sonntag n. Trinitatis
Sonntag Pfarrerin Hische

Alle Termine finden Sie auch auf unserer Homepage und im Schaukasten.
Der Gemeindebrief Juli/August erscheint Ende Juni.




